Gebdrdenforum Augsburg

Selbsthilfegruppe im Gehdrlosenverein Augsburg 1902 e.V.
Leiterin: Petra Wegmann, Mail: petra.wegmann48@gmail.com
Fax: 0821/ 44960481, Internet: www.gebaerdenforum.de

Herzliche Einladung

zum Vortrag iiber die

Gesunde Ernahrung

am Samstag, den 15. Juni 2024

im Gehorlosenzentrum Schwaben
Oskar-von-Miller-Str. 41, 86316 Friedberg

Gesunde Erndhrung betrifft jeden.
Es ist nicht nur etwas fiir dicke oder
o kranke Menschen.

#°> Johanna Kollen ist eine taube
Fachexpertin mit einem M.Sc. in
Erndhrungswissenschaften. Sie zeigt
uns neben der Erndhrungspyramide
auch ,Fallen" der Lebensmittelindustrie.

Sie zeigt, wie man Kinder fiir Gemiise begeistern kann und wie Eltern
Vorbilder sein konnen. Sie gibt uns einen Einblick in die vegetarische
Erndhrungsweise und erlaubt einen spannenden Blick in die Zukunft
der Lebensmittel.

Referentin: Johanna Kéllen (gl)

Beginn: 14:00 Uhr (Einlass: 13:00 Uhr)

Eintritt: DGB-Mitgliedsausweis 1 €
Nichtmitglieder 4 €

Das Gebardenforum-Team freut sich auf Euren Besuch!
Hinweis: Das Gehorlosenzentrum ist fiir Rollstuhlfahrer barrierefreil
(Rampe vor dem Saal und behindertengerechtes WC im Erdgeschoss)



